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Section 1.1 
test section 1 


Wspotczesna psychologia to szeroka i zr6znicowana dziedzina nauki, na 
ktora wptyw mialy wszystkie historyczne nurty opisane w poprzednim 
podrozdziale. 


W tym podrozdziale znajdziesz przeglad gtownych nurtow psychologii 
wspotczesnej przedstawionych w kolejnosci, w jakiej sq one omawiane 
dalej w niniejszym podreczniku. Nie jest to katalog zamkniety, ale 
wystarczajacy do zapoznania sie z podstawowymi obszarami badan 
psychologicznych i praktyki dzisiejszych psychologow. 


Psychobiologia i psychologia ewolucyjna 


Jak sugeruje nazwa, psychobiologia (ang. biopsychology) bada wptyw 
biologii na nasze zachowanie. O ile psychobiologia jest szeroka dziedzina 
nauki, wielu psychobiologéw stawia sobie za cel zrozumienie, w jaki 
sposob budowa i funkcjonowanie ukladu nerwowego sa powigzane Zz 
zachowaniem ((link]). Czesto tacza oni strategie badawcze stosowane 
zarowno w psychologii, jak i fizjologii (Carlson, 2013). 
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Psychobiolodzy badaja wptyw budowy i funkcji ukladu nerwowego na 
zachowanie. 
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Zainteresowania badawcze psychobiologow obejmuja szereg dziedzin, w 
tym miedzy innymi narzady zmystu, uktad ruchu, sen, zmiany fizjologiczne 
i behawioralne w wyniku zazywania i naduzywania narkotykow, dziatanie 
uktadu trawiennego, uktadu rozrodczego, rozwoj neurologiczny, 
plastycznosé ukladu nerwowego i biologiczne korelacje zaburzen 
psychicznych. Ze wzgledu na bardzo szeroka tematyke psychobiologii, w 
jej badania zaangazowani sa specjalisci z roznych dziedzin (biolodzy, 
lekarze, fizjolodzy i chemicy). Takie interdyscyplinarne podejscie do badan 
uktadu nerwowego (gtownie centralnego ukladu nerwowego) nazywane jest 
neuronauka. Laczy w sobie wiedze medyczna, biologiczna, biochemiczna, 
biofizyczna, informatyczng i psychologiczna. Psychobiologia jest jedna z 
powiazanych z nia dziedzin. (Carlson, 2013). 


O ile psychobiologia koncentruje sie przede wszystkim na fizjologicznych 
przyczynach zachowan cztowieka lub innych organizmow, psychologia 
ewolucyjna zajmuje sie badaniem podstawowych przyczyn warunkujacych 
zachowania. Jako podstawowe przyczyny zachowania mozemy wskazac 
optymalne przystosowanie sie i funkcjonowanie organizmu w jego 
Srodowisku a takze reprodukcje. Wskaznikiem adaptacji do Ssrodowiska 
bedzie m.in. dane zachowanie czy cecha anatomiczna, przekazywane 
nastepnym pokoleniom w genach. 


Badanie zachowania w kontekscie ewolucji ma swoje poczatki w teorii 
Karola Darwina, jednego z tworcow teorii ewolucji. Darwin miat 
Swiadomos¢ tego, ze zachowanie musi miec charakter adaptacyjny i temu 
tematowi poswiecit swoje ksiazki Pochodzenie cztowieka (1871) oraz O 
wyrazie uczuc u cztowieka i zwierzdt (1872). 


Psychologia ewolucyjna, a w szczegolnosci psychologia ewolucyjna (ang. 
evolutionary psychology) cziowieka powraca do task w ostatnich 
dekadach. Aby podlega¢ ewolucji w drodze doboru naturalnego, dane 
zachowanie musi miec konkretne podloze genetyczne. Ogolnie rzecz 
biorac, oczekujemy, ze jesli dane zachowanie jest uwarunkowane 
genetycznie, we wszystkich kulturach ludzkich powinno ono by¢ wyrazane 
podobnie, poniewaz roznice genetyczne miedzy poszczegolnymi 
populacjami ludzkimi sq niewielkie. 


Podejscie przyjete przez wiekszosc¢c psychologéw ewolucyjnych zaktada, ze 
da sie przewidziec skutek zachowania w okreslonej sytuacji w oparciu o 
teorie ewolucji, tj. przydatnos¢ takiego zachowania dla przetrwania, a 
nastepnie jego powielenie w drodze doboru naturalnego. Psychologowie 
ewolucyjni prowadza obserwacje lub eksperymenty w celu weryfikacji, czy 
skutki takich zachowan odpowiadaja tym wskazanym w teorii ewolucji. 
Warto miec Swiadomosé, ze tego rodzaju badania nie stanowia 
wiarygodnych dowodo6w na to, ze zachowania maja charakter adaptacyjny, 
poniewaz brakuje w nich danych na temat tego, czy okreslone zachowanie 
jest uwarunkowane genetycznie, a nie tylko kulturowo (Endler, 1986). 
Dowiedzenie, ze jakas cecha, w szczegoélnosci wystepujaca u ludzi, jest 
skutkiem dziatania teorii doboru naturalnego, to niezwykle trudne zadanie. 
Byé moze wlasnie dlatego niektérzy psychologowie ewolucyjni zazwyczaj 
przyjmuja zatozenie a priori, ze zachowania, ktore badaja, sa 
uwarunkowane genetycznie (Confer et al., 2010). 


Jedna ze stabosci psychologii ewolucyjnej jest to, ze nasze cechy ulegly 
ewolucji pod wptywem oddziatywania pewnych czynnikow 
srodowiskowych i spolecznych wystepujacych na przestrzeni dziejow 
(kilkanaScie tysiecy lat), a nie posiadamy petnej wiedzy na temat tego, co to 
byty za czynniki. Z tego wzgledu przewidywanie, ktore z zachowan maja 
charakter adaptacyjny, jest niezwykle trudne. Cechy behawioralne 
niekoniecznie sq cechami adaptacyjnymi w warunkach dzisiejszych, cho¢é 
mogly miec taki charakter w warunkach wystepujacych w przesztosci. 


Istnieje wiele obszarow zwiazanych z zachowaniem ludzkim, dla ktorych 
mozna znalez¢ odpowiedz w historii ewolucji. Sa to miedzy innymi: 
pamiec, dobor partneréw, relacje miedzy krewnymi, przyjazn i wspotpraca, 
rodzicielstwo, organizowanie sie spotecznosci i pozycja w spoteczenstwie 
(Confer et al., 2010). 


Psychologowie ewolucyjni zaobserwowali, ze miedzy ludzmi istnieja 
wyrazne miedzykulturowe podobienstwa w zakresie oczekiwan. Jak 
Panstwo uwazajq. Przyktadowo, w badaniu dotyczacym preferencji w 
wyborze partnera prowadzonym na grupie kobiet i mezczyzn nalezacych do 
37 roznych kregéw kulturowych, Buss (1989) odkryt, ze dla kobiet 
potencjat zarobkowy przysziego partnera byt wazniejszy niz dla mezczyzn, 


podczas gdy mezczyzni uwazali za istotniejsze czynniki zwiqzane z 
potencjatem rozrodczym (miodosc¢ i atrakcyjnos¢). Generalnie zalozenia 
badawcze byly pordwnywalne z zatozeniami teorii ewolucyjnych, choc 
zaobserwowano roznice pomiedzy przedstawicielami niektorych kregach 
kulturowych. 


Doznania i percepcja 


Badacze zainteresowani fizjologia i psychologia postrzegania 
rzeczywistosci zajmuja sie badaniem doznanzmystowych (ang. sensation) 
oraz (ang. perception) ({link]). Badania nad doznaniami i percepcjqa sa w 
znacznym stopniu interdyscyplinarne. Wyobraz sobie, ze idziesz miedzy 
budynkami, udajac sie na kolejne zajecia. Otaczaja cie widoki, dzwieki, 
odczuwasz zapachy, mozesz dotkna¢ budynku, drzewa i poczuc ich fakture 
. Doswiadczasz rowniez doznan zwiqazanych z temperatura powietrza, 
ponadto idac, utrzymujesz rownowage ciata. Te wszystkie czynniki lezqa w 
zakresie zainteresowan badacza zajmujacego sie tematyka doznan i 
percepcji. 


Gdy patrzysz na ten rysunek, 
widzisz albo kaczke, albo krolika. 
Informacja, kt6ra dociera do 
twoich zmystéw, jest taka sama, 
ale twoja percepcja tych informacji 
moze sie znaczqco réznic. 


W jednym z dalszych rozdziatow podrecznika, w ktorym znajduje sie 
omowienie wynikow badan nad doznaniami i percepcja, dowiesz sie tez, ze 
sposob odbierania Swiata nie jest tylko prosta suma informacji 
sensorycznych, ktdre do nas docieraja. Nasze doSwiadczenie (percepcja) ma 
bardzo ztozony charakter, a wplyw na nie majq rozne czynniki, m.in. to, na 
czym skupiamy uwage w danej chwili, nasze wczesniejsze doswiadczenia, 
a nawet krag kulturowy, z ktorego sie wywodzimy. 


Psychologia poznawcza 


W poprzednim podrozdziale byta juz mowa o tym, ze rewolucja poznawcza 
(kognitywna) miata ogromny wptyw na psychologow i sktonita ich do 
powrotu do badan nad definicyjnym zagadnieniem psychologii, tj. badania 
umystu i procesOw poznawczych lezacych u podstaw zachowan (po 
dominacji behawioryzmu, ktory zajmowal sie tylko zachowaniem). 
Psychologia poznawcza (ang. cognitive psychology) to obszar 
psychologii, ktéry zajmuje sie badaniem proceso6w poznawczych, czyli 
percepcji oraz procesOw myslowych, oraz ich zwiazku z naszymi 
dziataniami. Podobnie do psychobiologii, psychologia poznawcza obejmuje 
szeroki zakres tematyczny i czesto w ramach tej dziedziny dochodzi do 
wspolpracy osob specjalizujacych sie w roznych dyscyplinach naukowych. 
WitaSnie dlatego ukuto termin kongnitywistyki— w celu opisania 
interdyscyplinarnego charakteru tej dziedziny badawczej (Miller, 2003). 
Kognitywistykazajmuje sie obserwacja i analiza dziatania zmystow, 
fizjologii mézgu i funkcjonowania umystu, w szczegolnosci ich 
modelowaniem. Znajduje sie na pograniczu wielu dziedzin (psychologii 
poznawczej, neurobiologii, filozofii umystu, sztucznej inteligencji, 
lingwistyki, logiki i fizyki). 


Psychologowie poznawczy zajmujq sie m.in. funkcjonowaniem uwagi, 
rozwiazywaniem problemow, uzywaniem jezyka i funkcjonowaniem 
pamieciowym. Podejscia stosowane w badaniach tych kwestii sa rownie 
zroznicowane. W zwiqzku z tym psychologia poznawcza zostata omdwiona 
w wiecej niz tylko jednym rozdziale podrecznika. Inne aspekty zwiazane z 


psychologia poznawcza znajdziesz w dalszych rozdziatach poSwieconych 
procesom myslowym, pamieci, rozwoju zycia cztowieka, psychologii 
spotecznej i psychoterapii. 


Note: 

Link to Learning 

Obejrzyj krotkie wideo zawierajace podsumowanie najwazniejszych 
koncepcji, kt6rych badaniem zajmujq sie psychologowie poznawczy. 


Psychologia rozwojowa 


Psychologia rozwojowa (ang. developmental psychology) to dziedzina 
psychologii zajmujaca sie rozwojem cztowieka w ciagu jego zycia. 
Psycholog6w specjalizujacych sie w psychologii rozwojowej interesuja 
procesy powiazane z dojrzewaniem fizycznym i psychicznym. 
Przedmiotem ich badan sq zmiany fizyczne zachodzace w organizmie 
ludzkim z wiekiem oraz zmiany zachodzace w umiejetnosciach 
poznawczych, rozumowaniu moralnym, zachowaniach spolecznych i w 
przejawach funkcjonowania psychicznego cztowieka. 


Pierwsi psychologowie rozwojowi skupiali sie przede wszystkim na 
obserwacji zmian podczas dojrzewania i dostarczyli nauce wielu waznych 
informacji na temat r6znic pomiedzy dziecmi a dorostymi w zakresie 
umiejetnosci fizycznych, poznawczych czy spotecznych. Przyktadowo, 
badania prowadzone przez Jeana Piageta (1896-1980) ({link]) dowiodly, 
ze mate dzieci nie maja Swiadomosci statosci przedmiotu. Pojecie statosci 
przedmiotu odnosi sie do zrozumienia, ze fizyczne przedmioty istnieja 
dalej, nawet jezeli je przed nami schowano. Gdyby pokazac dorostej osobie 
zabawke, a nastepnie schowa¢ jq za zastona, wiedziataby ona, ze zabawka 
nadal istnieje. Jednak mate dzieci zachowuja sie tak, jakby schowana 
zabawka przestata realnie istniec. Nie ma przy tym zgody wsrdd badaczy 
odnosnie wieku, w ktérym cztowiek rozwija umiejetnos¢ rozumienia 
staloSci przedmiotu, wskazywany jest przedziat wiekowy miedzy drugim a 
trzecim rokiem zycia (Munakata, McClelland, Johnson i Siegler, 1997). 


Jean Piaget jest znany ze 
swoich teorii 
dotyczacych zmian 
umiejetnosci 
poznawczych 
zachodzacych u 
cztowieka wraz Z 
procesem dojrzewania. 


Choé Piaget zajmowat sie zmianami poznawczymi zachodzacymi u 
czlowieka w wieku dzieciecym i mtodzienczym, coraz wiecej psychologo6w 
rozwojowych opowiada sie za rozszerzeniem badan na zmiany, ktorych 
doswiadczamy na dalszych etapach zycia. Dzieki temu dowiadujemy sie, 
jak zmienialy sie cale populacje demograficzne w panstwach rozwinietych. 
Wraz ze stopniowym wzrostem diugosci zycia cztowieka, rosnie liczba 
osob w podesztym wieku . Wedtug danych GUS przybywa mieszkanc6w 


Polski w wieku 65 i starszych. W koncu 2019 roku ich liczba wyniosta 
ponad 8,4 mln , a ich udziat w og6élnej populacji wzrdst do 21,9 proc. 
(wobec odpowiednio 5,7 mln, tj. niespelna 15 proc., w 2000 r.). W 2050 r. 
Polska stanie sie jednym z krajow w Europie o najbardziej zaawansowanym 
procesie starzenia sie populacji. W 2050 r. osoby w wieku 65 lat i starsze 
beda w Polsce stanowity 31,5 proc. populacji (GUS, 2020). 


Psychologia osobowosci 


Psychologia osobowosci (ang. Personality psychology) zajmuje sie 
badaniem statej struktury psychicznej czlowieka, tj. osobowosci — 
stosunkowo stalych cech psychicznych, schemat6w mySlenia czy 
wrazliwosci psychicznej jednostki, kt6re nadaja wzgledna spdjnosc¢ jej 
zachowaniu. W rozw6j wczesnych teorii osobowosci wniesli sw6oj wktad 
m.in. Zygmunt Freud, Abraham Maslow (byta 0 nich mowa w podrozdziale 
o historii psychologii) oraz Gordon Allport. Badacze ci podjeli prébe 
wyjasnienia, w jaki sposob nastepuje rozw06j osobowosci u cztowieka. 
Freud byt zdania, ze osobowos¢ jest wynikiem wewnetrznych konflikt6w 
miedzy Swiadomymi a nieswiadomymi czesciami umystu, ktore zachodza 
przez cate zycie. W szczegolnosci Freud twierdzit, ze cztowiek przechodzi 
rozne etapy rozwoju psychoseksualnego. Wedlug tej teorii osobowos¢é 
dorostego tworzy sie w wyniku rozwiazania roznych wewnetrznych 
konfliktéw, kt6re koncentrowaty sie wok6l rozwoju psychoseksualnego i 
zmiany znaczenia stref erogennych (dostarczajacych przyjemnosci): od 
oralnych (u niemowlecia) do genitalnych (u dorostego cztowieka). 
Podobnie do wielu teorii Freuda, i ta koncepcja budzita kontrowersje i nie 
zostata w zaden sposob udowodniona naukowo (Person, 1980). 


W ostatnich latach badania dotyczace osobowosci przyjety bardziej 
ilosciowy charakter. Mniej skupiaja sie na wyjaSnianiu sposobow, w jaki 
rozwija sie osobowos¢ cztowieka, bardziej zaS na rozpoznaniu cech 
osobowosci (ang. personality traits): na pomiarach tych cech (np. 
ekstrawersji) oraz okreslaniu ich interakcji, w celu przewidzenia 
zachowania czlowieka w danej sytuacji Bada sie na przyktad wptyw 
interakcji wysokiego poziomu ekstrawersji i wysokiego poziomu 
ugodowosci na zachowania asertywne. 


Cechy osobowosci to relatywnie trwate schematy myslowe i schematy 
zachowan. Na przestrzeni lat powstaly ro6zne teorie majace okreslic liczbe 
cech wchodzacych w sklad opisu osobowosci. Obecnie dominuje poglad, ze 
do zbadania réznych wariant6w osobowosci ludzkiej wystarcza piec 
wymiarow cech. Te wymiary osobowosci nazywa sie ,,Wielka piatka" lub 
piecioczynnikowym modelem osobowosSci (ang. Five Factor Model). Te 
piec cech osobowosci wyrdézniono na podstawie wieloletnich analiz 
dostepnych danych naukowych oraz zastosowania skomplikowanych 
modeli statystycznych. Obejmujqa one sumiennos¢, ugodowosc, 
neurotycznos¢, otwartos¢ na doswiadczenie i ekstrawersje ({link]). Kazda z 
tych cech okazuje sie stosunkowo niezmienna przez caly okres zycia 
cziowieka (np. Rantanenet al., 2007; Soldz and Vaillant, 1999; McCrae and 
Costa, 2008) i jest uwarunkowana genetycznie (np. Jang et al., 1996). 


Niski wynik 


praktyczny, 
konwencjonalny, 
preferuje rutyne 


impulsywny, 
niezorganizowany, 
beztroski 


cichy, 
wycofany, 
utrzymuje dystans 


krytyczny, 
niewspolpracujacy, 
podejrzliwy 


spokojny, 
zrownowazony, 
ma poczucie 
bezpieczenstwa 


Cecha 


Otwartosé 
(wyobraznia, uczucia, 
dziatania, idee) 


Sumiennosé 
(kompetencje, samodyscyplina, 
rozsadek, nastawienie na cel) 


Ekstrawersja 
(towarzyskoSé, asertywnoSé, 
ekspresja emocjonalna) 


Ugodowosé 
(wspotpraca, rzetelnosc, 
uprzejmoseé i zyczliwos¢) 


Neurotyzm 


(sktonnosé do niestabilnych emogji) 


Wysoki wynik 


ciekawy, 
szerokie spektrum 
zainteresowan, 
niezalezny 


pracowity, 
godny zaufania, 
zorganizowany 


towarzyski, 
poszukiwacz 
przygod, 
cieply 


pomocny, ufny, 
empatyczny 


lekliwy, 
nieszczeSliwy, 
podatny 
na nieprzyjemne 
emocje 


Kazdy z wymiarow Wielkiej piatki pokazany jest na rysunku powyzej. 
Opisy osobowosci z niskim poziomem danej cechy znajduja sie po 
lewej stronie, a opisy osobowoSci z wysokim poziomem danej cechy - 


po stronie prawej. 


Psychologia spoteczna 


Psychologia spoteczna (ang. social psychology) zajmuje sie interakcjami i 
relacjami miedzy ludzmi. Badania psychologii spoltecznej obejmuja szeroki 
zakres tematyczny, m.in. roznice w sposobach wyjaSniania naszych 
witasnych zachowan w porodwnaniu z zachowaniami innych osob , 
uprzedzenia, atrakcyjnos¢ spoteczna czy sposoby rozwiazywania 
konflikt6w miedzyludzkich. Psychologowie spoteczni staraja sie takze 
zbada¢, jak obecnosé innych ludzi wplywa na nasze schematy mySlowe i 
zachowanie. 


Istnieje wiele ciekawych badan prowadzonych w obszarze psychologii 
spolecznej i mozesz o nich przeczytac w dalszych rozdziatach tego 
podrecznika. Na razie jednak omdéwimy jedno z najbardziej 
kontrowersyjnych badan psychologicznych w historii, mianowicie 
eksperyment Milgrama. 


Stanley Milgram (1933-1984) to amerykanski psycholog spoteczny 
najbardziej znany ze swoich badan w obszarze ulegtosci. W 1961 roku 
zbrodniarz nazistowski Adolf Eichmann oskarzony o popetnienie 
masowych zbrodni przeciw ludzkosci stanat przed sadem. Wiele osdb 
zastanawiato sie, jak cztonkowie nazistowskiego aparatu terroru byli w 
stanie prowadzic swa zbrodnicza dziatalnos¢ na terenach okupowanych 
panstw czy w licznych obozach koncentracyjnych. Wyttumaczenia, jakoby 
jedynie wykonywali rozkazy zwierzchnikow, ich nie przekonywaly. W tym 
czasie wiekszos¢ psychologoéw zgadzata sie, ze niewiele osob zadawatoby 
bol i cierpienie tylko dlatego, ze otrzymali takie polecenie. Milgram 
postanowit przeprowadzic badanie w celu weryfikacji powyzszego 
zatozenia ([link]). 


Milgram dowiodl, ze niemal dwie trzecie badanych byto sktonnych 
zadawac innemu cziowiekowi wstrzasy elektryczne o Smiertelnym 
natezeniu tylko dlatego, ze otrzymali takie polecenie od osoby, ktéra 
postrzegali jako autorytet (w tym przypadku bylta to osoba w kitlu 
laboratoryjnym). Jednoczesnie warto pamietac, ze badani nie mieli 
mozliwosci wycofania sie z badania. W rzeczywistosci nikt w tym 
doswiadczeniu nie ucierpiat — eksperyment Milgrama by! sprytnym 
fortelem, bo w roli osob, kt6rym badani mieli wymierza¢ kary, wystapily 
osoby wspotpracujace z Milgramem .Otrzymaly one jasne i konkretne 


wytyczne co do swojego zachowania i reakcji, jakie miaty prezentowac w 
trakcie doSwiadczenia (Hock, 2009). 


Niejako przy okazji badan Milgrama, ktore wiazaty sie z oszustwem i 
mozliwosciqa wywolania negatywnych skutk6w emocjonalnych u badanych, 
opracowano kodeks etyczny dla badaczy. Gtownym celem wprowadzonych 
wytycznych bylo zapobiezenie sytuacjom, w ktorych mogto dojs¢ do 
wprowadzenia badanych w blad, chyba ze podanie prawdziwego celu 
eksperymentu mogtoby wptyna¢é na jego wyniki (po przeprowadzeniu 
badania uczestnik musi jednak zosta¢ poinformowany o jego prawdziwym 
celu — jest to tzw. procedura odktamania). Wprowadzono takze wym6g 
uzyskania Swiadomej zgody badanych na udziat w eksperymencie. 


Sam eksperyment Milgrama zostat poddany szerokiej analizie oraz krytyce, 
a jego pozniejsze replikacje (oraz modyfikacje) zar6wno potwierdzity tezy 
autora, jak i im zaprzeczyty. Wiecej na ten temat mozesz przeczytac chocby 
w artykule Voegels ,,The Milgram experiment: Its impact and 
interpretation" (2014). 
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Public Announcement 


WE WILL PAY YOU $4.00 FOR 
ONE HOUR OF YOUR TIME 


Persons Needed for a Study of Memory 


*We will pay five hundred New Haven men to help us complete a scientific 
study of memory and learning. The study is being done at Yale University. 

*Each person who participates will be paid $4.00 (plus 50c¢ carfare) for 
approximately 1 hour's time. We need you for only one hour: there are no 
further obligations. You may choose the time you would like to come (evenings, 
weckdays, or weekends). 


*No special training, education, ur experience is needed. We want: 


Factory workers Businessmen Construction workers 
City employees Clerks Salespeoplic 

Laborers Professional peuple White-collac workers 
Barbers Telephone workers Others 


All persons must be between the ages of 20 and 50. High school and college 
students cannot be used. 

*If you mect these qualifications, fil! out the coupon below and mail it 
now to Professor Stanley Milgram, Department of Psychology, Yale University, 
New Haven. You will be notiticd later of the specific time and place of the 
study, We reserve the right to decline any application. 

*You will be paid $4.00 (plus 50c carfarc) as soan as you arrive at the 
laboratory. 


ro: 

PROF. STANLEY MILGRAM, DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY, 
YALE UNIVERSITY, NEW HAVEN, CONN. I want to take part in 
this study of memory and learning. { am between the ages of 20 and 
50. I will be paid $4.00 (plus 50c carfare) if | participate. 


BANE AP Gkse PRUNE iaonks Send os Rien tenet ude cage eke 
EIR beste i466 2 wins tk velas Gu aT aE LT ee eS eRe RSLS 
TELE NOh ocean ase meee Best time to call you ....... 
AGE csieanes OCCUPATION iicsa ee eiisresesssaes | + 
CAN YOU COME: 

WEEKDAYS ....... EVENINGS ...... WEEKENDS... ....... 


Tres¢ ogtoszenia dotyczacego naboru do doswiadczenia 
Stanleya Milgrama. Ogtoszenie zaczyna sie zdaniami: 


,ZLaptacimy ci 4 dolary za godzine twojego czasu. 
Poszukujemy osob do badan nad pamiecia." 


Psychologia pracy i organizacji 


Psychologia pracy i organizacji (ang. industrial-organizational 
psychology) to dziedzina psychologii, kt6ra zajmuje sie zastosowaniem 
teorii psychologicznych, zasad i wynikow badan w kontekscie pracy i 
funkcjonowania organizacji. Psychologowie z taka specjalizacja czesto sq 
angazowani do zadan zwiazanych z zarzadzaniem zasobami ludzkimi, 
strukturg organizacyjnq i Srodowiskiem pracy. Firmy czesto korzystajq z 
ustug psycholog6w pracy i organizacji w procesach rekrutacyjnych oraz w 
celu stworzenia warunkow pracy, ktore przelozqa sie na wysoka wydajnosc i 
skutecznos¢ pracownikow. Poza praktycznym zastosowaniem teorii w tym 
kontekscie, psychologia pracy i organizacji zajmuje sie takze badaniami 
naukowymi w srodowisku pracy i organizacji (Riggio, 2013). 


Psychologia zdrowia 


Psychologia zdrowia (ang.health psychology zajmuje sie wptywem 
interakcji czynnikow biologicznych, psychologicznych i spoleczno- 
kulturowych na zdrowie. To podejscie nosi miano biopsychospotecznego 
modelu zdrowia (ang. biopsychosocial model) ((link]). Celem pracy 
psychologoéw zdrowia jest pomaganie ludziom w osiagnieciu poprawy stanu 
zdrowia przez wywieranie wplywu na ksztatt polityki panstwa w tym 
zakresie , prowadzenie dziatan edukacyjnych, interwencyjnych oraz 
badania naukowe. Psychologowie zdrowia moga prowadzic badania nad 
zwiqzkami zdrowia z genetyka, zachowaniami, relacjami z innymi oraz 
stresem. Opracowujq rowniez metody, pomagajace ludziom w zmianie 
szkodliwych zdrowotnie wzorc6w zachowan (MacDonald, 2013). 


Biopsychologiczny model zdrowia zaktada, ze zdrowie/choroba sa 
warunkowane interakcjq trzech czynnik6éw: biologicznego, 
psychologicznego i spotecznego. 


Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej 


Psychologowie specjalizujacy sie w psychologii sportu i aktywnosci 
fizycznej (ang. sport and exercise psychology) zajmujq sie miedzy innymi 
badaniem aspektow psychologicznych wynikow sportowych, w tym 
motywacjq i lekiem zwiazanym ze startem w zawodach, a takze wptywem 
aktywnosci sportowej na stan psychiczny i emocjonalny sportowcow. 
Zainteresowania badawcze psychologii sportu wykraczajq jednak poza 
zagadnienia sportu i wysitku fizycznego, dotycza bowiem takze kwestii 
zwiaqzanych z wydajnoscia psychiczna i fizyczna oséb pracujacych w 
trudnych warunkach, np. strazakow, zotnierzy, artyst6w performatywnych 
czy chirurgow. 


Psychologia kliniczna 


Psychologia kliniczna (ang. clinical psychology) to obszar psychologii, 
ktory koncentruje sie na diagnostyce i leczeniu zaburzen psychicznych oraz 
problematycznych zachowan. W zwiazku z tym uwaza sie, ze ma charakter 
bardziej praktyczny niz teoretyczny, jednak czes¢ psychologow klinicznych 
zajmuje sie takze prowadzeniem badan naukowych. Poradnictwo 
psychologiczne (ang. counseling psychology) to obszar psychologii, ktory 
koncentruje sie na poprawie emocjonalnych, spotecznych, zawodowych i 
pozostatych aspekt6w zycia osoby zdrowej psychicznie. Nie nalezy myli¢ 
go z psychoterapia (tj. ziozonym i specjalistycznym procesem leczenia 
zaburzen psychicznych). Poradnictwo psychologiczne ma raczej charakter 
dorazny i kr6tkoterminowy (np. konkretne wskaz6wki wychowawcze dla 
rodzicow agresywnego trzylatka, wskazowki polepszenia komunikacji dla 
pary w kryzysie etc.). 


Jak wspomniano juz wczeSniej, teorie sformutowane przez Zygmunta 
Freuda i Carla Rogersa mialy znaczny wplyw na ksztatt relacji pomiedzy 
terapeuta i pacjentem (od milczacej i wycofanej postawy terapeuty w 
psychoanalizie po otwarta i zywa postawe terapeuty humanistycznego). O 
ile pewne aspekty teorii psychoanalitycznych nadal znajduja zastosowanie 
w pracy terapeutycznej wspdlczesnych psychoterapeutow wyksztatconych 
w hurcie terapii psychodynamicznej, to zaproponowane przez Rogersa 
podejscie do terapii (ang. therapy) stawiajace w centrum uwagi pacjenta 
miato duzy wptyw na dziatalnos¢ psycholog6éw klinicznych w ogéle. 
Obecnie wiekszos¢ szk6t psychoterapeutycznych akcentuje znaczenie 


dobrej relacji terapeutycznej dla osiagniecia zmiany w terapii, a je] 
elementami sq takie cechy postawy terapeuty, jak: wsparcie, empatia, 
zainteresowanie pacjentem i jego problemami, spdjnos¢ i autentycznos¢ — 
tj. wszystkie cechy postulowane przez Rogersa. 


Na obecny ksztatt psychologii klinicznej] wptyw wywarly takze 
behawioryzm i rewolucja kognitywistyczna, przyczyniajac sie do rozwoju 
nurtu psychoterapii behawioralnej, psychoterapii poznawczej oraz 
psychoterapii poznawczo-behawioralnej ([link]). Kwestie zwiazane z 
diagnoza i leczeniem zaburzen psychicznych i problematycznych 
schemat6w zachowan beda szczegd6ltowo omdwione w dalszej czesci 
podrecznika. 


mysli 


emocje zachowania 
a+ 


Psychoterapeuci pracujacy w nurcie poznawczo - behawioralnym 
biora pod uwage w pracy terapeutycznej funkcjonowanie procesOw 


poznawczych oraz ich wzajemny zwigzek (na rysunku pokazany zostat 
zwiazek miedzy myslami, emocjami i zachowaniem). 


Bez watpienia psychologia kliniczna jest obszarem psychologii najczesciej 
obecnym w mediach popularnych i wiele osob blednie zaktada, ze zadania i 
praktyka psychologii to niemal wytacznie praca z pacjentami i 
psychoterapia. 


Psychologia sadowa 


Psychologia sadowa (ang. forensic psychology) to obszar psychologii, w 
kt6érym stosuje sie dorobek naukowy i praktyczny psychologii w kwestiach 
zwiqzanych z wymiarem sprawiedliwosci. Przyktadowo, psychologowie 
sadowi (i psychiatrzy sadowi) zajmuja sie ocena, czy dana osoba jest w 
stanie wziac udziat w postepowaniu sadowym, wydajaq opinie na temat 
stanu umystowego oskarzonych w momencie popetnienia przestepstwa , 
petnig role konsultant6w w sprawach o ustalenie opieki nad dziecmi, 
doradzaja w procesie wydawania wyrokow i zalecen korekcyjnych. 
Wystepujq takze jako konsultanci w sprawach, w ktorych przestuchiwani sa 
naoczni Swiadkowie zbrodni oraz dzieci (American Board of Forensic 
Psychology, 2014). W tym kontekscie pelnig role bieglych sadowych 
wzywanych przez sad czy jedna ze stron do opracowania ekspertyzy na 
podstawie przeprowadzonych badan i swojego doswiadczenia 
zawodowego. Psychologowie zatrudniani jako biegli sadowi musza miec 
specjalistyczna wiedze prawniczaq na temat dziatania systemu prawa i na 
temat zasad wydawania opinii w kontekscie sadowym, a nie tylko w 
ramach psychologii . Profilerzy kryminalni to z kolei maty odsetek 
psychologow, ktérzy wspolpracuja z organami Scigania w charakterze 
konsultantéw, np. tworza profil osobowosci, motywow i mozliwych 
dalszych zachowan sprawcy przestepstwa. 


Note: 
Link to Learning 


APA udostepnia informacje na temat Sciezek kariery career information w 
roznych obszarach psychologii. 


Podsumowanie 


Psychologia to réznorodna dyscyplina wiedzy, na ktora sktada sie kilka 
glownych subdziedzin charakteryzujacych sie odmiennym podejsciem 
badawczym. Psychobiologia zajmuje sie badaniem biologicznych 
fundamentow zachowania. Doznania zmystowe i percepcja to tematy, 
kt6rymi zajmuje sie subdziedzina psychologii badajaca sposob postrzegania 
informacji ptynacych do nas za posrednictwem zmystow i tym, jak te 
informacje sq przetwarzane w doswiadczenia postrzegania Swiata wokot 
nas. Psychologia poznawcza bada zwiazek miedzy procesami mySlenia a 
zachowaniem, a psychologowie rozwojowi zajmujq sie badaniem 
fizycznych i psychicznych zmian zachodzacych w ciagu catego zycia 
cztowieka. Psychologia osobowosci koncentruje sie na cechach 
osobowosci, tj. wzglednie stalych schematach mysli i emocji, majacych 
wplyw na zachowanie. Psychologia pracy i organizacji, psychologia 
zdrowia, sportu, sadowa i kliniczna uznawane sq za dziedziny psychologii 
stosowanej. Psychologowie pracy i organizacji stosuja koncepcje 
psychologiczne w kontekscie srodowisk zawodowych. Psychologowie 
zdrowia poszukuja sposobow na poprawe stanu zdrowia cziowieka, a 
psychologowie kliniczni zajmuja sie diagnostyka i leczeniem zaburzen 
psychicznych i problematycznych zachowan. Psychologowie sportu i 
aktywnosci fizycznej badaja zwiazki miedzy mySlami, emocjami a 
osiagnieciami w sporcie, wysitkiem i aktywnoscig fizyczna . 
Psychologowie sadowi zajmujq sie zastosowaniem teorii i praktyki 
psychologicznych w ramach wymiaru sprawiedliwosci. 


Review Questions 


Exercise: 


Problem: 
Naukowiec zainteresowany tym, jaki zwiazek maja zmiany 
zachodzace w komorkach hipokampu (czesci mézgu odpowiedzialnej 
za uczenie sie i pamiec) z ksztattowaniem sie pamieci prawdopodobnie 
jest specjalista w dziedzinie 

e psychobiologii 

e psychologii zdrowia 

e psychologii klinicznej 


e psychologii spotecznej 


Solution: 


A 
Exercise: 


Problem: 
Wzglednie staty zestaw schematow myslowych i cech psychicznych 
czltowieka, wptywajacy na zachowanie, nazywany jest 

e etapem psychoseksualnym rozwoju 

e trwatoscia obiektu 

¢ osobowoscia 


e percepcja. 


Solution: 


C 
Exercise: 


Problem: 


W kontrowersyjnym eksperymencie psychologicznym Milgrama 
dotyczacym ulegtosci, prawie uczestnikow badania byto 
sktonnych aplikowac drugiej osobie wstrzasy, o ktorych wiedzieli, ze 
moga prowadzic do smierci, na polecenie osoby — autorytetu. 

« 1/3 

e 2/3 

e 3/4 


e 4/5 


Solution: 


B 
Exercise: 


Problem: 


Badacz zainteresowany czynnikami, kt6re powoduja, ze dana osoba 
jest najlepszym kandydatem na dane stanowisko, to psycholog 


¢ osobowosci 
e kliniczny 
e spoleczny 


° pracy i organizacji 


Solution: 


D 


Critical Thinking Questions 


Exercise: 


Problem: 


Majac na uwadze ogromng réznorodnos¢é poszczegélnych obszar6w w 
psychologii opisanych w tym podrozdziale, jak twoim zdaniem sq one 
potaczone? 


Solution: 


Mimo ze rézne perspektywy psychologiczne maja rdzne obiekty 
zainteresowan i stosuje sie w nich rdzne podejscia badawcze, 
wszystkie maja na celu zrozumienie i/lub zmiane schemat6w 
myslowych oraz/lub zachowania. 


Exercise: 


Problem: 


Jakie potencjalne zastrzezenia etyczne wiaza sie z eksperymentem 
Milgrama na temat ulegtosci? 


Solution: 


Wiele osdb kwestionowato etycznosé tego doswiadczenia. Mimo ze 
ostatecznie nikt nie ucierpiat w badaniu przeprowadzonym przez 
Milgrama, wiele osob podwazato zatozenie, jakoby wiedza na temat 
tego, czy ktos jest sktonny zadawac bol lub zabié druga osobe, nie 
miata wplywu na postrzeganie siebie i na zdrowie psychiczne 
uczestnikow badania. Co wiecej, oszustwo i nie podanie uczestnikom 


adekwatnych informacji przed badaniem i po nimi nadal budzi wiele 
kontrowersji. 
Personal Application Question 


Exercise: 


Problem: 
Gdy poznates(-as) juz w skrocie glowne obszary badawcze 
psychologii, ktora z nich wydaje cie sie najbardziej warta gtebszego 
poznania? Dlaczego ta, a nie inna? 
Glossary 
psychobiologia (ang. psychobiology ) 
badania wptywu biologii na zachowania 
biopsychospoteczny model zdrowia (ang.biopsychosocial health model) 


podejscie, zgodnie z ktorym interakcja czynnikow biologicznych, 
psychologicznych i spotecznych wptywa na zdrowie cztowieka 


psychologia kliniczna (ang. clinical psychology) 


dziat psychologii stosowanej, skoncentrowany na diagnozie i leczeniu 
zaburzen psychicznych i zachowania. 


psychologia poznawcza (ang.cognitive psychology) 
dziat psychologii skoncentrowany na badaniu proces6w poznawczych, 
procesow myslenia oraz ich zwiazkow z doswiadczeniami i 


dziataniami 


poradnictwo psychologiczne (ang. psychological counseling) 


dziat psychologii skoncentrowany na 
psychologia rozwojowa (ang. developmental psychology ) 
dziat psychologii skoncentrowany na naukowym badaniu 
psychologia sadowa (psychologia Sledcza) (ang. forensic psychology ) 
dziat psychologii stosowanej 
psychologia osobowosci (ang. personality psychology) 


dziat psychologii skoncentrowany na badaniu osobowosSci, tj. 
wzglednie statych wzorcow mySlenia i cech 


cecha osobowosci (ang. personality trait) 
wzglednie state, charakterystyczne dla jednostki, ogdlne tendencje do 
okreslonych zachowan, emocji i sad6w, przejawiajacych sie w roznych 


sytuacjach 


psychologia sportu i aktywnosci fizycznej (ang. psychology of sport and 
physical activity) 


dziat psychologii stosowanej 


Test1 
test 


Bodzce wzrokowe i stuchowe docierajq do nas w postaci fal. Cho¢ te dwa 
rodzaje bodzcéw bardzo réznia sie pod wzgledem budowy, przebiegi fal 
maja pewne cechy wspolne, ktdre sa szczegdlnie wazne dla postrzegania 
wzrokowego i stuchowego. W tym rozdziale opiszemy fizyczne wtasnosci 
fal, a takze zwigzane z nimi doSwiadczenia percepcyjne. 


Amplituda i dlugosé fali 


Dwie fizyczne cechy charakterystyczne fali to amplituda i dlugosé fali 
({link]). Amplituda (ang. amplitude) fali to odlegtos¢ od linii Srodkowej 
do gornego punktu grzbietu (ang. peak) lub dolnego punktu wetebienia 
(doliny (ang. trough)). Diugosé fali (ang. wavelength) odnosi sie do 
dtugosci fali mierzonej od jednego szczytu do drugiego. 


diugosc fal 


grzbiet —__l—_, 
ASAI amplituda 


dolina 


Amplituda, czyli wysokosc fali, jest mierzona od linii Srodkowej do 
szczytu (grzbietu) i do wglebienia (doliny). Dtugos¢é fali jest mierzona 
od szczytu do szczytu. 


Dtugosc fali bezposrednio wiaze sie z czestotliwoscia danego przebiegu fal. 
Czestotliwos¢ (ang. frequency) okresla, ile fal przechodzi przez dany 
punkt w okreslonym czasie i czesto wyrazana jest w hercach (ang. hertz) 
(Hz), czyli cyklach na sekunde. Fale 0 wiekszej dtugosci maja mniejsza 
czestotliwos¢, a fale o mniejszej dhugosci maja wiekszqa czestotliwos¢é 
({link]). 
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Fale o réznych dtugosciach i powiazanych z nimi 
czestotliwosciach. Czerwona fala na gorze ilustracji ma 
najwiekszq dtugosc¢ (i najnizszq czestotliwosc). Fala na 

dole ilustracji ma najmniejsza diugos¢ (i najwyzsza 
czestotliwosc). 


Fale swietlne 


Swiatto widzialne (ang. visible spectrum) to czes¢ wiekszego widma 
elektromagnetycznego (ang. electromagnetic spectrum), kt6ra mozemy 
zobaczyc. Jak pokazuje [link], widmo elektromagnetyczne obejmuje cate 
promieniowanie elektromagnetyczne, jakie wystepuje w Srodowisku, w tym 
promieniowanie gamma, fale rentgenowskie, Swiatto ultrafioletowe, 
widzialne, podczerwone, mikrofale i fale radiowe. Widmo widzialne dla 
cztowieka to fale o dtugosci w zakresie od 380 do 740 nm. To bardzo 
niewiele, poniewaz nanometr (nm) to miliardowa czes¢ metra. Inne gatunki 
zwierzat moga wykrywac inne zakresy widma elektromagnetycznego. Na 


przyktad pszczoty widza promieniowanie ultrafioletowe (Wakakuwa, 
Stavenga, & Arikawa, 2007), a niektére weze, jak grzechotniki, a takze 
niektore owady, wykrywaja promieniowanie podczerwone. 
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Swiatto widoczne dla ludzi to jedynie niewielka czes¢ widma 
elektromagnetycznego. 


U ludzi dlugosé fali Swietlnej wiaze sie z postrzeganiem koloru ([link]). W 
obrebie widma widzialnego doswiadczanie koloru czerwonego jest 
wywotywane w naszym oku i m6zgu przez fale dtugosci okoto 640 nm. 
Zielen jest fala okoto 500 nm, a fale majace okoto 450 nm dlugosci 
rejestrujemy jako barwe fioletowa. Fal dluzszych niz czerwona oraz fal 
krétszych niz fioletowa po prostu nie widzimy. Doswiadczanie jasnosci i 
natezenia barw przez cztowieka jest procesem dos¢ skomplikowanym i 
opisywanym jakosciowo. Mozna je powigzac z amplituda fali (im wieksza 
amplituda fal tym jasniejszy widzimy obraz), jednak bedzie to zaleznos¢ 
opisana z duzym przyblizeniem. Precyzyjny termin definiujacy to zjawisko 
iloSciowo jest uzywany przez inzynierow i nosi nazwe natezenia Swiatla; 
stosuje sie go np. do opisu Swiatta emitowanego przez lasery 
wykorzystywane w przemysle. 
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Rozne dlugosci fali SwietlInej wigzq sie z postrzeganiem réznych 
koloréw (zrédto: modyfikacja pracy Johannesa Ahlmanna). 


Fale dzwiekowe 


Podobnie jak w przypadku fal swietInych, nasze postrzeganie dzwieku jest 
Scisle zwiqzane z fizycznymi wtaSciwosciami fal dZwiekowych. Fale 
dzwiekowe o wysokiej czestotliwosci sq postrzegane jako dzwieki wysokie, 
fale dzwiekowe o niskiej czestotliwosci zas jako niskie dzwieki. Zakres 
styszalny czestotliwosci dzwieku wynosi 20-20 000 Hz, przy czym nasza 
wrazliwos¢ na dzwieki jest najwieksza w Srodku tego zakresu. 


Podobnie jak w przypadku Swiatla widzialnego, zakres styszalnosci fal 
dzwiekowych jest rozny dla r6znych gatunkow zwierzat. Na przyktad 
kurczeta maja bardzo ograniczony zakres styszalny: od 125 do 2000 Hz. 
Myszy styszq dzwieki o czestotliwosci od 1000 do 91 000 Hz, a wieloryby 
bielugi od 1000 do 123 000 Hz. Psy i koty domowe stysza dzwieki w 
zakresie odpowiednio 70—45 000 Hz i 45—64 000 Hz, (Strain, 2003). 


Gtosnos¢ konkretnego dzwieku jest blisko powiazana z amplituda fali 
dzwiekowej. Wyzsze amplitudy oznaczajq gtosniejszy dzwiek. Gtosnos¢ 
mierzona jest w decybelach (ang. decibel) (dB), w logarytmicznej skali 
natezenia dzwieku. Typowa rozmowa odpowiada gtosnosci okoto 60 dB; 
koncert rockowy moze mie¢ gtosnos¢ nawet 120 dB ([link]). Szept w 
odlegtosci 1,5 m lub szum lisci to dzwiek na granicy naszego zakresu 
styszalnosci; dzwieki takie jak odgtosy klimatyzacji okiennej, normalnej 
rozmowy czy nawet ruchu na ulicy sq w zakresie tolerancji. Jednak w 


zakresie od okolo 80 dB do 130 GB istnieje ryzyko uszkodzenia stuchu: to 
dzwiek robota kuchennego, kosiarki elektrycznej, ciezaréwki (z odlegtosci 
7,9 mM), przejazdu pociagu metra (z odleglosci 6 m), muzyki rockowej na 
zywo i pracujacego mtota pneumatycznego. Wartos¢c progowa wywotujaca 
bol to okolo 130 dB, jest to dzwiek wydawany przez startujacy odrzutowiec 
lub wystrzat z rewolweru (Dunkle, 1982). 


gtoSnosé dzwieku decybele (dB) znany dzwiek 


uszkodzenie stuchu 


prog bdlu 


ryzyko utraty stuchu 


fagodna muzyka 


szept 


prdg styszalnosci 


Ta ilustracja przedstawia glosnos¢ czesto wystepujacych dzwiekow. 
(zrédio ,,samoloty”: modyfikacja pracy Maxa Pfandla; zrédio 
»Koncert”: modyfikacja pracy Christiana Holméra; zrédto ,,blender”: 
modyfikacja pracy Jo Brodie; zrddto ,,samochéd”: modyfikacja pracy 
NRMA New Cars/Flickr; zrédto ,,rozmowa”: modyfikacja pracy Joi 
Ito; zrddio ,,liscie”: modyfikacja pracy Aurelijusa ValeiSa) 


Uwaga: na ilustracji brak zdje¢ po prawej stronie! 


Nasza percepcja gtosnosci konkretnej fali dzwiekowej zalezy od jej 
amplitudy, czyli im wyzsza amplituda, tym glosniejszy jest dzwiek. Gdy 
jednak bedziemy stucha¢ ré6znych dzwiekow, ktore maja identyczna 
amplitude, okaze sie, ze jedne dzwieki odbieramy jako glosSniejsze, a inne 
jako cichsze. 


Note: 

Link do nauki 

Ten krotki film pokazuje, jak czestotliwos¢ i amplituda wplywajq na nasze 
postrzeganie gtosnosci dzwieku. 


Oczywiscie r6zne instrumenty muzyczne moga zagrac ten sam ton z taka 
sama gtosnoscia, a mimo to brzmia zupelmie inaczej. Nazywamy to 
tembrem dzwieku. Tembr (ang. timbre) odnosi sie do czystosci dzwieku i 
wptywa na niego zlozona interakcja czestotliwosci, amplitudy i czasu 
nadejscia fal dzwiekowych. 


Summary 


Swiatto i dZwiek to fale o okreslonych wtasciwosciach fizycznych, takich 
jak amplituda, dlugos¢. Dtugosé fali i czestotliwos¢ sa odwrotnie 
proporcjonalne, czyli dtuzsze fale maja mniejsza czestotliwosc, a krotsze 
fale maja wieksza czestotliwos¢. W uktadzie wzrokowym dlugos¢ fali 
Swiatta wigze sie z kolorem, a amplituda z jasnoscia. W uktadzie 
stuchowym czestotliwos¢ dzwieku wiaze sie z jego wysokoscia, a 
amplituda z gtosnoscia. 


Review questions 


Exercise: 


Problem: 
Kt6ora z ponizszych opcji prawidtowo dopasowuje nasze postrzeganie 
koloréw, gdy przechodzimy od mniejszej do wiekszej dtugosci fali? 

* czerwony — pomaranczowy — zolty 

e zolty — pomaranczowy — czerwony 

e zolty — czerwony — pomaranczowy 


¢ pomaranczowy — zdlty — czerwony 


Solution: 
B 


Exercise: 


Problem: Swiatto widzialne to §wiatto w zakresie okoto 


e 400—700 nm 
e 200-900 nm 
e 20—20 000 Hz 


e 10-20 dB 


Solution: 


A 


Exercise: 


Problem: Widmo elektromagnetyczne obejmuje 


e fale radiowe 
¢ promieniowanie rentgenowskie 
e Swiatto podczerwone 


e wszystkie powyzsze 


Solution: 
D 


Exercise: 


Problem: Zakres styszalny dla ludzi to 


¢ 380-740 Hz 
e 10-20 dB 
e mniej niz 300 dB 


e 20-20 000 Hz 


Solution: 


D 


Exercise: 


Problem: 
Jakosé dzwieku, na kt6rq wptywa czestotliwos¢, amplituda i czas 
dotarcia fali dzwiekowej, to 

e¢ wysokos¢é 

e ton 

e elektromagnetyzm 


e tembr 


Solution: 


D 


Critical thinking 


Exercise: 


Problem: 


Jak sadzisz, dlaczego rdzne gatunki zwierzat maja odmienne zakresy 
wrazliwosci na bodzce wzrokowe i stuchowe w pordwnaniu z ludzmi? 


Solution: 


Rozne gatunki zwierzat ewoluowaty tak, aby mozliwie najlepiej 
dopasowa¢ sie do swoich nisz srodowiskowych. Na przyktad pszczoly 
potrzebuja do przezycia roslin kwitnacych. Widzenie w Swietle 
ultrafioletowym moze by¢é pomoce w lokalizacji kwiatow. 
Promieniowanie ultrafioletowe wskazuje Srodek kwiatu, gdzie 
znajduja sie pytek i nektar. Podobne argumenty mozna wysunac w 
przypadku widzenia w podczerwieni u wezy (ktore dzieki tej zdolnosci 


wykrywajq obecnosé swoich ofiar), a takze dla r6znic w zakresach 
styszalnych gatunkow opisanych w tym rozdziale. 


Exercise: 
Problem: 
Jak sadzisz, dlaczego ludzie sq szczegolnie wrazliwi na dzwieki o 


czestotliwosci przypadajacej na srodek zakresu czestotliwosci 
styszalnych? 


Solution: 


Ponownie mozna tu wysunac¢c argument ewolucyjny. Biorac pod uwage 
fakt, ze ludzki gtos przypada na Srodek tego zakresu, oraz znaczenie 
komunikacji miedzy ludzmi, mozna wysnu¢ wniosek, ze jest to 
przystosowanie adaptacyjne: zakres styszalny odpowiada temu 
konkretnemu rodzajowi bodzca. 


Pytanie do pracy wiasnej 


Exercise: 


Problem: 
Jesli w dziecinstwie towarzyszyto ci zwierze domowe, z pewnoscia 
zdarzaty sie sytuacje, gdy zwierzak jakby styszal cos, czego ty nie 
styszysz. Po przeczytaniu tego rozdziatu by¢ moze domySlasz sie, co 
to mogto byc. Jak wythumaczysz to koledze, ktory nie uczestniczyt w 
takich zajeciach? 

Glossary 

amplituda (ang. amplitude) 


maksymalna wysokos¢ fali 


decybel (dB) (ang. decibel) 


logarytmiczna jednostka natezenia dzwieku 
widmo elektromagnetyczne (ang. electromagnetic spectrum) 
promieniowanie elektromagnetyczne wystepujace w srodowisku 
czestotliwos¢ (ang. frequency) 
liczba fal, kt6re przechodza przez dany punkt w danym okresie 
herc (Hz) (ang. hertz) 
cykle na sekunde; miara czestotliwosci 
grzbiet fali (ang. peak) 
najwyzszy punkt fali 
wysokos¢ dzwieku (ang. pitch) 
postrzeganie czestotliwosci dzwieku 
tembr (ang. timbre) 
barwa dzwieku 
dolina fali (ang. trough) 
najnizszy punkt fali 
Swiatto widzialne (ang. visible spectrum) 
ta czesc widma elektromagnetycznego, ktora widzi cztowiek 
dtugosé fali (ang. wavelenght) 


dtugosé fali od jednego grzbietu do drugiego 


katalst test 2 - upload 
Wykorzystanie paradygmatu spoleczno - kulturowego w terapii 


Perspektywa spoteczno-kulturowa dotyczy cztowieka, jego zachowan oraz 
objawow powstajacych w kontekscie okreslonej kultury i otoczenia. Na 
przyktad José jest 18-letnim Latynosem z tradycyjnej rodziny. Pojawit sie 
na terapii z powodu depresji. Juz podczas konsultacji wyjawil, ze jest gejem 
i stresuje sie, jak powiadomic o tym rodzine. Wyjawit rowniez, ze martwi 
sie, poniewaz wedlug religii, w kt6rej sie wychowat, homoseksualizm jest 
ztem. Jak na José wplywa jego pochodzenie religijne i kulturowe? Jak jego 
pochodzenie kulturowe moze wptyna¢ na reakcje jego rodziny, jesli José 
powle jej, ze jest gejem? 


Poniewaz nasze spoleczenstwo staje sie coraz bardziej wieloetniczne i 
wielorasowe, specjalisci ds. zdrowia psychicznego muszq rozwijac w sobie 
kompetencje kulturowe(ang. cultural competence) ([link]). Oznacza to, ze 
muszq zrozumiec i potrafic zaja¢ sie kwestiami rasy, kultury i pochodzenia 
etnicznego swoich klient6w. Musza takze opracowac strategie skutecznego 
zaspokajania potrzeb roznych populacji, dla kt6rych popularne terapie 
adresowane do osob z kregu kultury europejskiej maja ograniczone 
zastosowanie (Sue, 2004). Na przyktad doradca, kt6ry prowadzi terapie 
skoncentrowang na podejmowaniu indywidualnych decyzji, moze by¢ 
nieskuteczny w pomaganiu klientowi chinskiemu z kolektywistycznym 
podejsciem do rozwiazywania problemow, charakterystycznym dla jego 
kultury pochodzenia (Sue, 2004). 


Doradztwo i terapia wielokulturowe oferuja zar6wno dorazna pomoc, jak i 
terapie, gdzie metody i cele okreslane sq zgodnie z wartosciami i 
doswiadczeniami danego kregu kulturowego. 


Dzieki temu mozna rozpozna¢c utozsamianie sie klienta z jego wartosciami 
indywidualnymi, grupowymi oraz uniwersalnymi dla danej kultury. Tym 
samym w terapii moga by¢ uzyte strategie zarowno uniwersalne, jak i 
specyficzne dla danej kultury, co zapewnia rownowage pomiedzy 
indywidualizmem a kolektywizmem w catym procesie diagnozy i leczenia 
klienta 


(Sue, 2001). 


Ta perspektywa terapeutyczna juz na samym poczatku leczenia uwzglednia 
wplyw norm spotecznych i kulturowych. Terapeuci korzystajacy z tej 
perspektywy wspotpracujq z klientami w celu stworzenia unikatowego 
podejscia do leczenia, integrujacego zarowno wzorce kulturowe klienta, jak 
i jego konkretna sytuacje problemowg (Stewart, Simmons, & Habibpour, 
2012). 


Perspektywa spoteczno-kulturowa moze dotyczy¢ metod pracy w terapii 
indywidualnej, grupowej, rodzinnej iterapii par. 


Jak twoje przekonania kulturowe i religijne wplywaja na twoje 
podejscie do leczenia zdrowia psychicznego? (zrdédio: Staffan Scherz; 
Alejandra Quintero Sinisterra; Pedro Ribeiro Simoes; Agustin Ruiz; 
Czech Provincial Reconstruction Team; Arian Zwegers; 
“Wonderlane”/Flickr; Shiraz Chanawala). 


Note: 

Link to Learning 

Obejrzyj ten krotki [link]film, aby dowiedzie¢ sie wiecej o kompetencjach 
kulturowych i terapii z uwzglednieniem aspekt6w spoleczno-kulturowych. 


Przeszkody w leczeniu 


Wedtug statystyk mniejszosci etniczne rzadziej korzystaja z ustug leczenia 
zdrowia psychicznego niz Amerykanie rasy biatej z klasy sredniej (Alegria 
et al., 2008; Richman, Kohn-Wood, & Williams, 2007). Dlaczego tak jest? 
Byé moze powodem jest dostepnosé ustug zdrowia psychicznego. 
MniejszoSsci etniczne i osoby o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym 
twierdza, ze takimi barierami sq dla nich brak ubezpieczenia, brak 
mozliwosci transportu i czas (Thomas & Snowden, 2002). Jednak 
naukowcy odkryli, ze nawet biorac pod uwage poziom dochodow i czynnik 
ubezpieczenia, mniejszosci etniczne znacznie rzadziej szukaja i korzystaja z 
ustug w zakresie leczenia zdrowia psychicznego. Te rdznice pozostaja 
istotne nawet, gdy dostep do psychoterapii jest porownywalny we 
wszystkich grupach etnicznych i rasowych (Richman et al., 2007). 


W badaniu z udziatem tysiecy kobiet stwierdzono, ze czestos¢ 
wystepowania anoreksji byta podobna u roznych ras, ale juz bulimia 
nervosa wsrod latynoskich i afroamerykanskich kobiet byta bardziej 
rozpowszechniona w porownaniu z kobietami rasy biatej (Marques et al., 
2011). Chociaz wiec te ostatnie maja podobne lub wyzsze wskazniki 
zaburzen odzywiania, kobiety latynoskie i afroamerykanskie cierpiace na te 
choroby wykazuja znacznie mniejszqa tendencje do poszukiwania i 
angazowania sie w leczenie niz kobiety rasy biatej. 


Odkrycia te sugeruja ograniczenia kobiet latynoskich i afroamerykanskich 
w dostepie do opieki zdrowotnej (leczenia klinicznego i konsultacji). Moze 
to by¢é rowniez kwestia niecheci do méwienia o prywatnych sprawach 
rodziny, braku terapii dwujezycznych, postrzegania leczenia psychicznego 
jako stygmatyzujacego, a takze leku przed niezrozumieniem i braku 
edukacji na temat zaburzen odzywiania. 


Do zréznicowania w dostepie do terapii moze takze przyczyniac sie 
postrzeganie i podejscie do ustug leczenia zdrowia psychicznego. Niedawne 
badania Kolegium Krolewskiego w Londynie (ang. King's College in 
London) wykazaly wiele ziozonych powodow, dla ktorych ludzie nie 
szukajqa leczenia: samowystarczalnosc¢ i brak potrzeby szukania pomocy, 


nieuznawanie terapii za skuteczna, obawy o poufnos¢é oraz wiele skutk6w 
potencjalnej stygmatyzacji i wstydu (Clement et al., 2014). 


Ponadto osoby nalezace do grup etnicznych, ktore juz zglaszaja obawy 
dotyczace uprzedzen i dyskryminacji, rzadziej szukaja pomocy w 
przypadku choroby psychicznej, poniewaz uwazajaq ja za dodatkowe 
obciazenie (Gary, 2005; Townes, Cunningham, & Chavez-Korell, 2009; 
Scott, McCoy, Munson, Snowden, & McMillen, 2011). W jednym z 
ostatnich badan, w kto6rym wzieto udziat 462 starszych Amerykano6w 
pochodzenia koreanskiego (w wieku powyzej 60 lat), wielu uczestnikow 
mowito o swoich objawach depresji. 71% z nich wyznato jednak, ze 
uwazajq depresje za oznake osobistej stabosci, a 14% stwierdzito, ze 
posiadanie chorego krewnego przyniostoby wstyd ich rodzinie (Jang, 
Chiriboga, & Okazaki, 2009). 


Roznice jezykowe stanowia kolejna bariere w leczeniu. W poprzednim 
badaniu nad nastawieniem Amerykanow koreanskiego pochodzenia wobec 
leczenia zdrowia psychicznego stwierdzono, ze w miejscu, w ktorym 
przeprowadzono cytowane badania (Orlando i Tampa na Florydzie), nie 
byto profesjonalist6w w zakresie psychoterapii méwiacych po koreansku 
(Jang et al., 2009). Ze wzgledu na rosnaca liczbe ludzi z r6znych srodowisk 
etnicznych terapeuci i psychologowie powinni nabyé wiedze i umiejetnosci, 
aby stac sie kompetentnymi takze kulturowo (Ahmed, Wilson, Henriksen, 
& Jones, 2011). Osoby prowadzace terapie musza podchodzi¢ do tego 
procesu w kontekscie kultury wtasciwej dla kazdego klienta (Sue & Sue, 
2007). 


Note: 

Dig Deeper 

Postrzeganie psychoterapii 

Do czasu ukonczenia przez dziecko szkoty sredniej 20% jego kolegow i 
kolezanek z klasy — czyli jeden nastolatek na piecioro — bedzie miato 
problemy ze zdrowiem psychicznym (Ministerstwo Zdrowia i Pomocy 
Spotecznej Standw Zjednoczonych [ang. U.S. Department of Health and 
Human Services], 1999]), a 8% — czyli okoto jedno dziecko na 
dwanascioro — bedzie probowato popetnic samobdjstwo (Centra Kontroli 


i Prewencji Chorob [ang. Centers for Disease Control and Prevention], 
2014). Sposréd wszystkich os6b z klasy doswiadczajacych zaburzen 
psychicznych jedynie 20% otrzyma profesjonalna pomoc (U.S. Public 
Health Service, 2000). Dlaczego tak sie dzieje? 

Wydaje sie, ze spoteczenstwo negatywnie postrzega dzieci i nastolatk6w z 
zaburzeniami zdrowia psychicznego. Wyniki ankiet przeprowadzonych 
przez naukowcow z Uniwersytetu Indiany, Uniwersytetu Wirginii i 
Uniwersytetu Colombia wsréd ponad 1300 dorostych os6b w USA 
wskazuja, ze ludzie uwazaja, iz dzieci z depresja sq sklonne do przemocy i 
ze jesli dziecko jest leczone z powodu zaburzenia psychicznego, to jest 
bardziej prawdopodobnie, iz zostanie ono odrzucone przez rowiesnikow ze 
szkoly. 

Innym powszechnym powodem, mocno podkreslanym zwtaszcza w 
polskich realiach, jest brak dostepu do specjalistycznej opieki zdrowotnej, 
szczegOlnie w przypadku dzieci i mtodziezy. W Polsce liczba psychiatrow 
dzieciecych jest dramatycznie mata — wg danych Naczelnej Izby 
Lekarskiej to jedynie 419 czynnych zawodowo lekarzy (dane za I kwartat 
2019 r.). Dla por6wnania, psychiatr6w z prawem wykonywania zawodu 
dla oséb dorostych jest w Polsce dziesieciokrotnie wiecej — 4165. 
Wedtug danych NFZ w catej Polsce jest 37 oddziatéw dziennych 
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Czes¢ wojewodztw nie ma podpisanych 
umow nha prowadzenie dziennych oddzialow psychiatrycznych. W kolejce 
do przyjecia na oddziat catodobowy miedzy marcem a kwietniem 2019 r. 
czekaty w sumie 634 osoby. Czas oczekiwania ha przyjecie na oddziat 
psychiatryczny w przypadkach braku bezposredniego zagrozenia zycia to 
od 7 do 720 dni. Mediana to 36 dni, a niechlubny rekord (720 dni) nalezy 
do szpitala klinicznego im. Karola Jonchera UM im. Karola 
Marcinkowskiego w Poznaniu. W przypadku stanu zagrazajacego zyciu 
czas oczekiwania wynosi Srednio 12 —13 dni (usrednione dane ze 
wszystkich wojewddztw w Polsce). 

Sredni czas oczekiwania na wizyte u psychiatry dzieciecego to rok w 
przypadku refundacji NFZ (Raport Watchdog, 2019). W plac6wkach 
prywatnych minimalny czas oczekiwania wynosi obecnie 2,5 miesiqca. 


Podsumowanie 


Perspektywa spoteczno-kulturowa dotyczy ciebie, twoich zachowan oraz 
objawow w kontekscie twojej kultury i kraju pochodzenia. Klinicysci 
stosujacy to podejscie wiaczajq przekonania kulturowe i religijne do 
procesu terapeutycznego. Badania wykazaty, ze mniejszosci etniczne 
rzadziej korzystaja z ustug zdrowia psychicznego niz ich amerykanscy 
odpowiednicy z biatej klasy sredniej. Przeszkodami w leczeniu sq : brak 
ubezpieczenia, mozliwosci transportowe i czas, obawy przed leczeniem 
oraz bariery jezykowe, a takze kulturowy poglad zwiazany ze stygmatem 
zaburzenia psychicznego. 


Review Questions 


Exercise: 


Problem: 
Perspektywa spoteczno-kulturowa dotyczy czlowieka, jego zachowan 
oraz objawow w kontekscie 

e¢ wyksztatcenia 

e statusu spoteczno-ekonomicznego 

e kultury i pochodzenia 


e wieku 


Solution: 


C 
Exercise: 
Problem: 


Ktory z ponizszych czynnik6éw nie jest przeszkoda w podjeciu leczeniu 
zdrowia psychicznego? 


e obawa przed leczeniem 
° jezyk 
e srodek transportu 


e bycie czionkiem wiekszosci etnicznej 


Solution: 


D 


Critical Thinking Question 


Exercise: 


Problem: 


Lashawn to 24-letnia Afroamerykanka od lat zmagajaca sie z bulimia. 
Wie, ze ma problem, ale nie chce pojs¢ na psychoterapie. Z jakich 
mozliwych powodéw Lashawn waha sie szukac fachowej pomocy? 


Solution: 


Jednym z powodéw moze byé to, ze jej kultura uwaza chorobe 
psychiczng za pietno. Poza tym Lashawn by¢é moze nie ma 
ubezpieczenia i martwi sie kosztami terapii. Moze sie tez obawiac, ze 
bialy doradca nie zrozumie jej pochodzenia kulturowego, wiec nie 
bedzie mogta sie przed nim otworzy¢. By¢ moze wierzy, ze jest 
samowystarczalna, i wmawia sobie sobie, ze jest silng kobieta, kt6ra 
moze samodzielnie rozwiazac sw6j problem bez uciekania sie do 
pomocy terapeuty. 


Personal Application Question 


Exercise: 


Problem: 


A jakie jest twoje podejscie do leczenia zdrowia psychicznego? Czy 
impulsem do szukania leczenia bytyby dla ciebie uciazliwe objawy lub 
problemy z funkcjonowaniem w zyciu? Uzasadnij, dlaczego. W jaki 
sposob wedtug ciebie twoje przekonania kulturowe i/ lub religijne 
wplywaja na twoje zdanie o interwencji psychologicznej? 


Glossary 
kompetencje kulturowe (ang. cultural competence) 
Ujmowanie przez terapeute w procesie terapii specyfiki osoby 


wynikajacej z jego przynaleznosci etnicznej i kultury kraju 
pochodzenia. 


